/-AIDS-HILFE

Sachsen-Anhalt Nord e.V.




WAS IST
AIDSHILFE?

Ziel unserer auf Selbsthilfe aufbauenden Arbeit ist es, Menschen
in allen psychischen, gesellschaftlichen und sozialen Belangen im
Zusammenhang mit HIV/AIDS und anderen sexuell Gbertragbaren
Infektionen (STI) zu unterstitzen. Wir setzen uns dafir ein, die se-

xuellen Rechte der Menschen zu wahren und durchzusetzen.

WIR WOLLEN

e alle direkt und indirekt von HIV/AIDS und anderen sexuell Gber-
tragbaren Infektionen betroffenen Menschen im Umgang mit
ihrer Situation unterstitzen

e die Interessen sowie Rechte von HIV-Positiven und von anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen besonders betroffene Men-
schen und Gruppen vertreten, Ausgrenzung aufdecken und Iso-
lation vorbeugen

o die Offentlichkeit gezielt und sachlich informieren, um so un-
begriindete Angste abzubauen und solidarisches Verhalten mit
den Betroffenen zu fordern

e durch Prévention Neuansteckungen verhindern

e das Selbstbewusstsein und die Fahigkeit zu einem selbstbe-

stimmten Leben positiver Menschen starken



DAS SWAT-TEAM

SEXUALITAT | WISSEN | AUFKLARUNG | TOLERANZ

»THEORETISCH KANN ICH PRAKTISCH ALLES« So oder so
ghnlich sehen es viele Jugendliche wenn es um Sexualitat geht.
Gerade im digitalen Zeitalter kann man sich viele Informationen
selbst aus dem Netz ziehen. Wozu also noch externe Expert*in-
nen einladen, die die wertvolle Unterrichtszeit »klauen«? Ganz
einfach: Wir beantworten Fragen zur Sexualitdt ohne Bienchen
und Blimchen.

In unseren Veranstaltungen zu verschiedenen Themenbereichen
der Sexualitat, vermitteln wir unverkrampft und ohne moralischen
Zeigefinger Wissen zu den mdéglichen »Nebenwirkungen« von se-

xuellen Aktivitaten und wie diese zu vermeiden sind.

Egal ob fir Einsteiger oder fur die, die schon in der Thematik drin
sind. Wir haben fir alle die passenden Inhalte und Methoden. Un-
ser Ziel ist es, den Jugendlichen einen soliden Kenntnisstand zu
vermitteln, der sie in die Lage versetzt, Entscheidungen zu treffen
und eigene Handlungsstrategien zu entwickeln.

Ausgangspunkt unserer Veranstaltungen sind die individuellen
Lebenswelten, die Bedirfnisse und die Sprache der Teilneh-

mer*innen.



INFOSTANDE/
AKTIONEN

Nicht nur Veranstaltungen werden durch uns organisiert. Auch In-
formationssténde zu HIV/AIDS, anderen sexuell Ubertragbaren In-

fektionen (STI) und zur Vereinsarbeit gehdren zu unserem Angebot.

SOLLTET AUCH IHR AUF DER SUCHE NACH INTERESSANTEN
INFORMATIONS- UND/ODER AKTIONSSTANDEN SEIN, UM
EURE STADTTEILFESTE, EVENTS, FEIERN ODER ANDERE VER-
ANSTALTUNGEN AUFZUWERTEN, RUFT UNS EINFACH AN!

LUST ZU HELFEN?

Viele unserer Angebote wéren ohne die Unterstiitzung ehrenamt-
licher Mitarbeiter*innen nicht denkbar. Mit Deiner ehrenamtlichen
Tatigkeit sicherst Du kontinuierlich ein breites Serviceangebot rund
um die Themen HIV/AIDS und andere sexuell Ubertragbare Infek-
tionen (STI) ab.

DU HAST LUST MITZUHELFEN? DANN FREUEN WIR UNS
UBER DEINE MAIL ODER EINEN ANRUF.



# BERATUNG

In unserer Beratungsstelle steht Dir geschultes Personal zur
Verfligung, mit denen Du Uber Deine Probleme und Sorgen zum
Umgang mit HIV/AIDS und anderen sexuell Gbertragbaren In-
fektionen (STI) reden kannst. Auch Fragen zur Sexualitat und zur
Alltagsbewaltigung versuchen wir zu beantworten.

PERSONLICHE BERATUNG:  wahrend unserer Beratungs-
zeiten, oder nach Vereinbarung
TELEFONISCHE BERATUNG: +49(0) 39119411
CHAT-BERATUNG: WhatsApp, Telegram,
Facebook-Messenger,
Kik oder Signal

Wir behandeln jedes Gesprach vertraulich!

UNSERE BERATUNGSZEITEN:

Montag: 11:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 11:00 bis 20:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 13:00 Uhr

AuBerhalb unserer Beratungszeiten steht Dir die bundesweite Hotline der

Aidshilfen zur Verfligung: +49(0)1803319411.



BETREUUNG

Die Diagnose »HIV-positiv« ist immer noch eine Mitteilung, die ei-
nem den Boden unter den FiBen wegzieht und eine weitere Le-
bensperspektive vorerst unrealistisch erscheinen lasst.

Haufig bendtigt man einige Zeit, um die Situation zu erfassen und
reagiert ggf. mit Rickzug und/oder Verdréngung auf das Tester-
gebnis. Nur mihsam gelingt es, die Orientierung und eine*n ge-
eignete*n Gesprachspartner*in zu finden.

Bei uns findest Du diese Ansprechpartner*innen!

HIER EINIGE BEISPIELE AUS UNSEREM ANGEBOT FUR
HIV-POSITIVE MENSCHEN UND DEREN ANGEHORIGE:

° Gesprache zur Lebensbewéltigung mit HIV und AIDS

e Hilfen zum Aufbau und zur Stabilisierung sozialer Kontakte

e praktische Hilfe bei der Beantragung von sozialen Leistungen

* therapieergénzende Beratung

e Unterstitzung bei der Nachsorge nach stationédren Aufenthalten
Lo - e Vermittlung zu einem »Buddy«

und vieles mehr



AIDS-HILFE als

Antidiskriminierungsstelle

Wir sind Ansprechpartner*innen fir all jene, die auf Grund ihrer
HIV-Infektion einer Diskriminierung ausgesetzt sind oder waren. Sei
es im Gesundheitsbereich (Behandlungsverweigerung, letzter Ter-
min etc.), am Arbeitsplatz oder in der Freizeit (Fremdouting etc.).
Dabei arbeiten wir eng mit der Kontaktstelle ,HIV bedingter Dis-
kriminierung” der Deutschen Aidshilfe zusammen. Wir bieten Dir
Hilfe und Unterstitzung an, wenn Du aufgrund Deiner HIV-Infektion
diskriminiert wurdest, egal ob im Krankenhaus, in der ambulanten
Behandlung, am Arbeitsplatz oder bei Behdrden.

WIR STEHEN DIR ALS GESPRACHSPARTNER*IN ZUR VER-
FUGUNG, INFORMIEREN UBER BESCHWERDEMOGLICH-
KEITEN, UNTERSTUTZEN DICH BEI DEINER INDIVIDUELLEN
ENTSCHEIDUNG UND BEGLEITEN DICH IM BESCHWERDE-
VERFAHREN.




CHECKPOINT

BESTANDTEILE DES CHECKPOINTS SIND:
e Testangebot

e PrEP-Beratung

e Beratung zu HIV, STl und Sexualitat

Den gréBten Teil des Checkpoints umfasst unser Testangebot,
inkl. der BTU (Betttauglichkeitsuntersuchung).

DIE BTU UMFASST FOLGENDE TESTUNGEN:

HIV-Schnelltest

e Syphilis-Schnelltest

e Chlamydien-Schnelltest

* Hepatitis A, B und C-Schnelltest
* bei Verdacht: Tripper-Schnelltest

Bitte plane fir eine komplette BTU eine Stunde an Zeit ein. Die Er-
gebnisse gibt es direkt nach der Untersuchung. Bitte beachte, dass
wir keine negativen Testergebnisse bescheinigen.

DIE ANGEBOTE DES CHECKPOINTS KANNST DU OHNE AN-
MELDUNG IMMER MONTAGS ODER DONNERSTAGS IN DER
ZEIT VON 11:00 BIS 20:00 UHR NUTZEN.




HIV-SELBSTTEST

SEIT OKTOBER 2018 DURFEN HIV-TESTUNGEN AUCH AN
PRIVATPERSONEN VERKAUFT WERDEN.

Um Euch die Testdurchfiihrung zu erleichtern, hat unser Landesver-
band hierfur eine APP entwickelt. Der Vorteil zu anderen Angebo-
ten ist, dass Du bei dem Test nicht »allein gelassen« wirst. Die App
der AIDS-Hilfe Sachsen-Anhalt e.V. beinhaltet Tipps zu Safer Sex,
Gebrauchsanweisungen, sowie eine Testauswertung. Sollte Dein
Test »positiv« sein, kannst Du dank der App direkten Kontakt zu
einem Berater oder einer Beraterin, der fir Deine Region zustan-
digen AIDS-Hilfe, aufnehmen. Dies geht durch WhatsApp-Chat,
E-Mail oder Telefongespréach.

Du mochtest einen Selbsttest haben oder mochtest weitere Infor-
mationen erhalten? Dann besuche einfach folgende Seite:
www.selbsttest-hiv.de

Die Home-Testing-App ist ein Angebot der AIDS-Hilfe Sachsen-Anhalt e.V.



HILF UNS
ZU HELFEN!

Spenden fetzt! Viel Spenden - fetzt viel!

Wir erhalten fur viele unserer Angebote Forderungen durch die &ffentliche
Hand. Allerdings reichen diese Mittel bei Weitem nicht aus, um die Arbeit

zu finanzieren.

Hier ist Deine Hilfe erforderlich! Hilf uns, Menschen mit HIV/AIDS und STl zu

helfen, sowie unser Test- und Praventionsangebot weiter zu stérken.

FORDERE DIE AIDS-HILFE SACHSEN-ANHALT NORD E.V.,
WERDE MITGLIED ODER SPENDE!

Spendenkonto:

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE13 8102 0500 0007 4361 00
BIC: BFSWDE33MAG

Der AIDS-Hilfe Sachsen-Anhalt Nord e.V. ist als gemeinn(itzig anerkannt.
Spenden sind daher Steuerabzugsféhig.

E UBER DIESEN QR-CODE KOMMST DU DIREKT ZU
UNSEREM ONLINE-SPENDENFORMULAR.
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Zentrum fiir sexuelle Gesundheit

AIDS-Hilfe Sachsen-Anhalt Nord e.V.
Zentrum fiir sexuelle Gesundheit
Am Polderdeich 57

39124 Magdeburg

Telefon: +49 (0) 391-535 769-0
Telefax: +49 (0) 391-535 769-20
E-Mail: info@aidshilfesachsenanhaltnord.de
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BERATUNGSZEITEN:

Montag: 11:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 11:00 bis 20:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
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OFFNUNGSZEITEN:

Montag: 10:00 bis 16:30 Uhr
Donnerstag: 10:00 bis 16:30 Uhr
Freitag: 09:00 bis 13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Stand 08/2019



