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Wir werden institutionell geférdert durch:

SACHSEN-ANHALT

Ministerium fiir
Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Cleichstellung

#moderndenken

HALLO!

Wir sind ein gemeinniitziger Verein und sind als UBERREGIONA.-
LES ZENTRUM FUR SEXUELLE GESUNDHEIT tatig. Unser Ein-
zugsgebiet ist das nordliche Sachsen-Anhalt, bestehend aus sechs
Landkreisen und der Landeshauptstadt Magdeburg.

Wir sind NICHT NUR INTERESSENVERTRETER von Menschen mit
HIV/Aids und deren Angehérige, sondern auch SELBSTHILFEOR-
GANISATION und STREITER FUR DIE SEXUELLEN RECHTE der
WHO. Zu unserem Leistungsspektrum gehdren neben der Beratung,
der sozialpddagogischen Betreuung und den klassischen HIV-/STI-
Préventions-Veranstaltungen auch Angebote der sexuellen Bildung.

IN UNSEREM CHECKPOINT fihren wir Labor- und Schnellte-
stungen auf HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen
durch. Nach Ricksprache kannst Du dich bei uns im Haus auch

behandeln lassen.

ALS FACHVERBAND sind wir Ansprechpartner fiir Behérden, Am-

ter, Vereine und Institutionen.




WIR WOLLEN...

¢ alle direkt sowie indirekt von HIV/Aids und anderen sexuell Uber-
tragbaren Infektionen betroffenen Menschen im Umgang mit
ihrer Situation unterstitzen

¢ die Interessen sowie Rechte von HIV-Positiven und von anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen besonders betroffene Men-
schen und Gruppen vertreten, Ausgrenzung aufdecken und Iso-
lation vorbeugen

o die Offentlichkeit gezielt und sachlich informieren, um so un-
begriindete Angste abzubauen und solidarisches Verhalten mit
den Betroffenen zu fordern

e durch Prévention Neuansteckungen verhindern

e das Selbstbewusstsein und die Fahigkeit zu einem selbstbe-
stimmten Leben positiver Menschen starken

e durch eigene Angebote die medizinische Versorgung unserer
Zielgruppen verbessern



SEXUELLE BILDUNG

Suchst Du fir Deine Schitzlinge und/oder Kolleg*innen ein Ex-
pert*innenteam, das Uber Sexualitét redet und die Dinge beim Na-
men nennt? Das Fragen der Teilnehmer*innen ohne »moralischen
Zeigefinger« beantwortet? Das die individuellen Schamgrenzen
der Personen respektiert? Das Uber die sexuellen Rechte, fur ein
selbstbestimmtes Sexualleben, informiert? Das Uber Schutzmog-
lichkeiten vor ungewollter Schwangerschaft oder einer sexuell
Ubertragbaren Infektion informiert? Das hilft, ggf. ihren gesetzli-
chen Bildungsauftrag zu erfillen? Hier sind wir, das Team des Zen-
trums fUr sexuelle Gesundheit.

EINEN UBERBLICK ZU DEN JEWEILIGEN
ZIELGRUPPEN SOWIE DIE INHALTE DER EIN-
ZELNEN MODULE FINDEST DU AUF UNSE-
RER WEBSITE UNTER DEM BEREICH ANGE-
BOTE. WWW.ZFSG.NGO




INFOSTANDE/
AKTIONEN

Nicht nur Veranstaltungen werden durch uns organisiert. Auch In-
formationsstande zu HIV, anderen sexuell Ubertragbaren Infektio-
nen (STI) und zur Vereinsarbeit gehren zu unserem Angebot.

SOLLTET AUCH IHR AUF DER SUCHE NACH INTERESSANTEN
INFORMATIONS- UND/ODER AKTIONSSTANDEN SEIN, UM
EURE STADTTEILFESTE, EVENTS, FEIERN ODER ANDERE VER-
ANSTALTUNGEN AUFZUWERTEN, RUFT UNS EINFACH AN!



EHRENAMTLICH
apsHt HELFEN

Viele unserer Angebote wéren ohne die Unterstitzung ehrenamt-
licher Mitarbeiter*innen nicht denkbar. Mit Deiner ehrenamtlichen
Tatigkeit sicherst Du kontinuierlich ein breites Serviceangebot rund
um die Themen HIV/Aids und andere sexuell Ubertragbare Infek-
tionen (STI) ab.

IN DIESEN AUFGABENBEREICH KANNST DU UNS

7 AlD: UNTERSUTZEN:

. /8 Sachsen ~
e Organisation und Durchfihrung von Infostdnden
HIV-/STI-Prévention

* sexualpddagogische Veranstaltungen

* Telefonberatung

“HILFE
!R&ﬂ\wo“ :  Beratung und Testdurchfiihrung im Checkpoint

 Unterstitzung im Fachreferat Begleitung/Betreuung
* Social Media

DU HAST LUST MITZUHELFEN? DANN FREUEN WIR UNS
UBER DEINE E-MAIL ODER EINEN ANRUF.




BERATUNG

In unserer Beratungsstelle steht Dir geschultes Personal zur
Verfligung, mit denen Du Uber Deine Probleme und Sorgen zum
Umgang mit HIV/Aids und anderen sexuell Gibertragbaren In-
fektionen (STI) reden kannst. Auch Fragen zur Sexualitat und zur

Alltagsbewaltigung versuchen wir zu beantworten.

PERSONLICHE BERATUNG:  wahrend unserer Beratungs-
zeiten oder nach individueller
telefonischer Vereinbarung

TELEFONISCHE BERATUNG: +49(0) 391 535769-69

CHAT-BERATUNG: WhatsApp, Telegram,
Facebook-Messenger,

Kik oder Signal

Wir behandeln jedes Gespréch vertraulich!

UNSERE BERATUNGSZEITEN:

Montag: 11:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag: 09:00 bis 13:00 Uhr
Freitag: 11:00 bis 20:00 Uhr

AuBerhalb unserer Beratungszeiten steht Dir die bundesweite Hotline der

Aidshilfen zur Verfligung: +49(0)1803319411.



BETREUUNG

Die Diagnose »HIV-positiv« ist immer noch eine Mitteilung, die ei-
nem den Boden unter den FliBen wegziehen kann und eine weite-

re Lebensperspektive vorerst unrealistisch erscheinen l&sst.

Haufig bendtigen Betroffene einige Zeit, um die Situation erfassen
zu kénnen und reagieren ggf. mit Riickzug und/oder Verdréngung
auf das Testergebnisses. Nur mihsam gelingt es, die Orientierung
und eine*n geeignete*n Gesprachspartner*in zu finden.

Bei uns findest Du diese Ansprechpartner*innen!

HIER EINIGE BEISPIELE AUS UNSEREM ANGEBOT FUR
HIV-POSITIVE MENSCHEN UND DEREN ANGEHORIGE:

* Gesprache zur Lebensbewaltigung mit HIV und Aids

e Hilfen zum Aufbau und zur Stabilisierung sozialer Kontakte

e praktische Hilfe bei der Beantragung von sozialen Leistungen

* therapieergénzende Beratung

e Unterstltzung bei der Nachsorge nach stationaren Aufenthalten
e Vermittlung zu einem »Buddy«

e und vieles mehr




DISKRIMINIERUNG

Wir sind Ansprechpartner*innen fir all jene, die auf Grund ihrer
HIV-Infektion einer Diskriminierung ausgesetzt sind oder waren. Sei
es im Gesundheitsbereich (Behandlungsverweigerung, letzter Ter-
min etc.), am Arbeitsplatz oder in der Freizeit (Fremdouting etc.).
Dabei arbeiten wir eng mit der Kontaktstelle »HIV bedingter Dis-
kriminierung« der Deutschen Aidshilfe zusammen. Wir bieten Dir
Hilfe und Unterstitzung an, wenn Du aufgrund Deiner HIV-Infektion
diskriminiert wurdest, egal ob im Krankenhaus, in der ambulanten
Behandlung, am Arbeitsplatz, bei Behdrden oder in anderen Situa-

tionen in Deinem Leben.

WIR STEHEN DIR ALS GESPRACHSPARTNER*IN ZUR VER-
FUGUNG, INFORMIEREN UBER BESCHWERDEMOGLICH-
KEITEN, UNTERSTUTZEN DICH BEI DEINER INDIVIDUELLEN
ENTSCHEIDUNG UND BEGLEITEN DICH IM BESCHWERDE-
VERFAHREN.




CH ECKPOINT

MAGDEBURG

CHECKPOINT

BERATEN. In unserem Checkpoint steht Dir geschultes Personal
zur Verfigung, mit denen Du anonym Uber Deine Probleme und
Sorgen zum Umgang mit HIV und anderen sexuell Ubertragbaren
Infektionen (STI) reden kannst. Wir beraten dich zu méglichen Uber-
tragungswegen und Deinem personlichen Risikomanagement.

TESTEN. In unserem Checkpoint kénnen wir Dir anonyme Labor-
und Schnelltestungen auf HIV, Syphilis, Chlamydien, Hepatitiden,
Tripper, Trichomonaden und anderen STI anbieten. Vor jedem
Test informieren wir Dich zu méglichen Ubertragungswegen, er-
kldren Dir das Testprozedere und sprechen Uber Dein eigenes

Risikomanagement.

BEHANDELN. Sollten wir in unserem Checkpoint eine Infektion
bei Dir feststellen oder Du hast Symptome einer sexuell Ubertrag-
baren Infektion (STI), kannst Du dich, nach Ricksprache, bei uns im
Haus behandeln lassen. Die Kosten der Behandlung trégt Deine
Krankenkasse, sofern Du das wiinschst.



O
CHECKPOI

0/

PrEP-Sprechstunde

In unserer wochentlichen PrEP-Beratung informieren wir Dich rund-
um und individuell zum Thema. Nach Rucksprache kénnen, in der
im Haus stattfindenden &rztlichen Sprechstunde, die notwendigen

Vor- und Begleituntersuchungen sowie Rezeptierungen erfolgen.

* PrEP-Sprechstunde: jeden Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr

* Eine vorherige Terminvereinbarung ist wiinschenswert.

WAS IST DIE PrEP?

PrEP ist die Abkirzung fir ,Pra-Expositions-Prophylaxe”, auf
Deutsch: Vorsorge vor einem mdglichen HIV-Kontakt. Bei dieser
Schutzmethode nehmen HIV-negative Menschen ein HIV-Medika-
ment ein, um sich vor einer Ansteckung mit HIV zu schiitzen. Die
PrEP schitzt genauso gut, wie andere Safer Sex Methoden (Kon-
dome oder Schutz durch Therapie).




Spenden fetzt! Viel Spenden - fetzt viel!

Wir erhalten fur viele unserer Angebote Forderungen durch die
offentliche Hand. Allerdings reichen diese Mittel bei Weitem nicht
aus, um die Arbeit zu finanzieren.

Hier ist Deine Hilfe erforderlich! Hilf uns, Menschen mit HIV/Aids
und STl zu helfen sowie unser Schnelltest- und Préventionsangebot

weiter zu starken.

Spendenkonto:

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE46 3702 0500 0007 4361 00
BIC: BFSWDE33MAG

Die Aidshilfe Sachsen-Anhalt Nord e.V. ist als gemeinndtzig anerkannt.
Spenden sind daher Steuerabzugsféhig.
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Beratungs- und Testzeiten'

Montag: 11:00 bis 20:00 Uhr

Dienstag:  09:00 bis 13:00 Uhr loder nach individueller Vereinbarung
Donnerstag: 11:00 bis 20:00 Uhr (auch am Wochenende)

PrEP-Sprechstunde
Dienstag:  14:00 bis 17:00 Uhr

Frauen*-Testtag,
Sexarbeiter*innen-Testtag
Die aktuellen Termine findet ihr auf unserer Website.

Mehr Informationen
www.ZfsG.ngo
@ZfsGmd

Stand 05/2023




