
www.aidshilfesachsenanhaltnord.de

SWAT-Team
Das

Die didaktische Spezialeinheit in Sachen
Sexualität, Wissen, Aufklärung und Toleranz

AIDS-Hilfe Sachsen-Anhalt Nord e.V.
Zentrum für sexuelle Gesundheit

Am Polderdeich 57
39124 Magdeburg

Telefon:	 +49 (0) 391-535 769-0
Telefax:	 +49 (0) 391-535 769-20
E-Mail:		 info@aidshilfesachsenanhaltnord.de

TEST- UND BERATUNGSZEITEN:
Montag:	 11:00 bis 20:00 Uhr
Donnerstag:	 11:00 bis 20:00 Uhr
Freitag:	 09:00 bis 13:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

DEIN ANSPRECHPARTNER:
Jan Kolata - Referatsleiter Primärprävention
Telefon:	 +49 (0) 391-535 769-15
E-Mail:	 Jan.Kolata@aids-magdeburg.de
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Interesse? 
 Kontaktiere uns!

aidshilfesachsenanhaltnord.de/de/swat-vorbereitung

Um unsere Veranstaltungen besser planen zu können, bie-
ten wir den Teilnehmer*innen die Möglichkeit, uns bereits 
im Vorfeld Fragen stellen zu können.



Diese Veranstaltung ist vor allem für die geeignet, die ihre eigene 

Sexualität gerade entdecken. Hier sind vor allem alle Jugendliche 

ab der 7. Klasse angesprochen.

Folgende Inhalte sind Teil dieser Veranstaltung:
•	 Begriffsfindung und Erklärung

•	 Sexuelle Orientierungen

•	 Beziehungsformen

•	 HIV und STI (sexuell übertragbare Infektionen)

•	 Verhütungsmittel und deren Gebrauch

•	 Kondomgebrauch

•	 Pornografie / Sexting

•	 Rechte und Privatsphäre

•	 Angrenzende Themen (z.B. Distanzzonen)

•	 Anschauungsmaterial

... in der Thematik natürlich. Diese Veranstaltung kann man al-

len Menschen empfehlen, die bereits (erste) Erfahrungen mit dem 

anderen oder dem gleichen Geschlecht gesammelt haben.

Folgende Inhalte sind Teil dieser Veranstaltung:
•	 Unterschied HIV/AIDS

•	 Übertragungswege

•	 Krankheitsverlauf

•	 Leben mit HIV

•	 Stigmatisierung und Diskriminierung

•	 Andere STI

•	 Testmöglichkeiten

Für
   Einsteiger

Wer ist das
  SWAT-Team? Für die, die schon  

     drin sind...

Die ausführlichen Qualitätsstandards unserer Arbeit 

findet ihr auf unserer Website.

»Theoretisch kann ich praktisch alles« So oder so ähnlich sehen 
es viele Jugendliche wenn es um Sexualität geht. Gerade im digi-
talen Zeitalter kann man sich viele Informationen selbst aus dem 
Netz ziehen. Wozu also noch externe Expert*innen einladen, die 
die wertvolle Unterrichtszeit »klauen«? Ganz einfach: Wir beant-
worten Fragen zur Sexualität ohne Bienchen und Blümchen.

In unseren Veranstaltungen zu verschiedenen Themenbereichen 
der Sexualität, vermitteln wir unverkrampft und ohne moralischen 
Zeigefinger Wissen zu den möglichen »Nebenwirkungen« von se-
xuellen Aktivitäten und wie diese zu vermeiden sind.

Egal ob für Einsteiger oder für die, die schon in der Thematik 
drin sind. Wir haben für alle die passenden Inhalte und Metho-
den. Unser Ziel ist es, den Jugendlichen einen soliden Kenntnis-
stand zu vermitteln, der sie in die Lage versetzt, Entscheidungen 
zu treffen und eigene Handlungsstrategien zu entwickeln.

Ausgangspunkt unserer Veranstaltungen sind die individuellen Le-
benswelten, die Bedürfnisse und die Sprache der Teilnehmer*innen. 


